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PROGRAMME DE FORMATION POST PERMIS 

 

 

Cette formation se compose de deux modules. 

 

- Le premier vise à améliorer la compréhension  et la gestion de situations de conduite complexes. 

 

- Le second vise à rendre les déplacements plus surs et plus citoyen par des choix de mobilité 

responsables. 

 

 

En matinée :  Améliorer la gestion et la compréhension de situations de conduite complexes. 

- Présentation des objectif. 

- Présentation du cadre pédagogique. 

- Le cadre réglementaire. 

- Questionnaire d’entrée en formation. 

- Confronter ses expériences au groupe et découvrir ses singularités. 

- Traitement du questionnaire. 

- Se positionner face aux risques et se confronter à la perception des autres. 

- Comprendre et résoudre des situations complexes. 

 

 

L’après-midi : Rendre son déplacement plus sur et plus responsable. Les stratégies de mobilité. 

- Être capable de construire et d’anticiper ses déplacements. 

- Prendre conscience du contexte. 

- Être conscient des conséquences des ses décisions. 

- Se connaître en tant qu’usager de la route. 

- Être sensibilisé aux questions environnementales. 

- Découvrir les modes de déplacements alternatifs. 

 

 

Bilan participatif 
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